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［住］香芝市真美ケ丘6-10 エコール・マミ南館2階
［営］10：00～21：00（受付 19:30迄）
［休］年中無休 ※エコール・マミ休館日は休み
［P］完備（※エコール・マミ共有 大型駐車場） 

エコール・マミ店  ☎0745-60-0500
畿央大

近鉄五位堂駅 165

エコール・マミ南館

エコール・マミ北館

ヤオヒコ

ローソン

校
高
芝
香

道
の
ぎ
ら
つ
か

中和幹線

高田→←下田

［住］橿原市新賀町242-201（近鉄百貨店駐車場西側）
［営］10：00～21：00 深夜 21:00～23:00（完全予約制）

）分03／円525金料夜深※（ ！！たしまめ始業営夜深
）り有駐立料有に側南（備完台2］P［ 休無中年］休［

【※P.33「ネイルアートコレクション」に掲載中】

大和八木店  ☎0744-24-4630
葛本町

新賀町

新賀南

近鉄百貨店

中和幹線

ダイソー

マクドナルド

24

モスバーガー

近鉄
大和八木駅

アーバン
ライフ新賀
201

市営駐車場

松風公認エデュケーター指導サロン／保健所届出済・美容所サロン

安心・安全技術のまつ毛エクステ
まつ毛エクステの料金は→ http://e-shopolive.com

安全で正しい「まつ毛エクステ」
の施術を皆様受けていますか？

』テスクエげつま『 画企載連

Vol.05

堀部有紀 -Yuki Horibe-
日本まつげエクステ協会理事/公認インストラクター・松風公認エデュケーター
2012まつげエクステコンテスト優勝。現在はまつげエクステサロンFCプロデューサーや後進の教育に携わる。

後ほどお写真でご紹介する人工毛の太さは「0.15mm（直径）」を使用しています。人間

の自まつげの平均の太さは。0.07mmぐらいと言われていますから、倍ぐらいの太さです。

このぐらいの太さまでが、自まつげに負担のかけない太さと言われています。

0.2mmとか0.25mmなどの太い人工毛もサロンにおいていますが、数週間装着したまま

というのは、自まつげに負担がかかってよろしくないです。撮影用やイベント用につけて、数

日で取るというのであれば有りかなとは思います。細くて弱いまつげの方には、0.1mmと

か、0.12mmの太さの人工毛を選んでいただいています。

太さのイメージは…0.1mmで「自まつげと同程度」／0.15mmで「１本１本丁寧にマスカ

ラを塗った感じ」／0.2mmで「何回もマスカラをモリモリ塗った感じ」／0.25mmは「ん～、

ひじきですね（笑）」と、私はご説明しています。

【まつげエクステの『太さ』について】

形も、カールも太さ、長さも様々なものを混ぜてつかったり、単一で使ったり、まつげエクステはオーダーメイドなものなので、アイリストと

相談してまつげエクステライフを楽しんでいただけたらいいなぁと思います。
【堀部から、最後に一言】

日本人の平均的なまつげの長さは「7mm」ぐらいです。欧米人の平均が10mmぐらいで

す。短すぎるとまつげエクステによる変化があまり感じられないのですが、長すぎると外れ

やすくなります。自まつげの1.3倍ぐらいの長さが一般的です。1.5倍以上になると外れや

すくなります。わからないようにつけたいという方には、9mmぐらいが一番長くなるように。ナ

チュラルにつけたいとおっしゃる方には、10mm～11mmぐらいが一番長くなるように。そ

れなりにやった感が欲しい方には、12mmぐらいが一番長くなるように。めっちゃ長いの！と

いう方には、13mm～14mmぐらいが一番長くなるように。

今回ご紹介するお写真では、10mm～12mmの毛を使用しています。

【まつげエクステの『長さ』について】

一番なだらか。毛先が少 カ々ールしていて、アルファベットのJの形に似ているから、Jカール。

イメージは、ビューラーを毛先 に１回かけた感じです。

CカールはJカールよりカールがあります。これが一番人気です。日本人のまつげは、下向きに

生えている方が多いので、Cカールぐらいの装着が欧米人のまつげっぽくなる感じです。

ビューラーを根元からかけた感じ。

Lカールはカール度合いはCカールと同程度。毛の形状がアルファベットのLのように、毛の

根元がまっすぐで、ほぼ直角に毛先が上がっています。これは、日本人の直毛まつげには、

まっすぐな根元が人工毛と自まつげの接着面積をひろげ、取れにくい施術につながります。

デザイン的には、アイライン効果がCカールよりは出てきます。イメージは大人カワイイ感じで

す。

Cカールよりももっとカール度合いがきついカールです。イメージはまつげパーマをかけたぐら

いの上がり度合い。ただし、カールがきつい分、自まつげとの接着面積が少なくなるので、他

のカールより取れやすいこともあります。自まつげがとても下向きの方にはオススメしていま

す。ただし、目尻の方にまで使ってしまうと違和感が出るので、目尻以外に使うのをオススメし

ています。

Lカールより少しカールがきつくなるカール。形状はLカールと同じで、根元がまっすぐでほぼ直

角に毛先があがるのですが、Lカールよりまっすぐな部分が短いのです。そうすることで、もっと

まつげパーマみたいな感じで根元からグゥ～っと上がる感じです。

【まつげエクステの『カール』について】

※今回写真で使ったもの以外にも、SCカール（Sカールよりもっとカールがきついもの）とか
　LDカールとかいろいろあります。カールの違いだけでも、違う自分を楽しめますね。

弊社では、私の収集癖もあり、かなり豊富にカールを準備しています。

でも、一般的なのは、Jカール、Cカールです。カール度合いの低いものからご紹介します。

① Jカール

② Cカール

③ Lカール

④ Sカール

⑤ Rカール

ノーマル（施術前）

後術施 』ルーカJ『 ①

後術施 』ルーカC『 ②

後術施 』ルーカL『 ③

後術施 』ルーカS『 ④

後術施 』ルーカR『 ⑤
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